Offre de service pour I'été 2010

LA GOUTTE QUI FERA TOUTE LA DIFFERENCE !

Enviro Kayak Ltée est une entreprise privée :

. Qui ceuvre a titre de producteur de tourisme d’aventure
par le biais d’initiation au kayak de mer, d’'une école de
formation ainsi qu’un centre de location.

. Qui favorise la pratique en famille et l'intégration des
personnes a capacités physiques ou cognitives réduites.

. Qui vise aussi a promouvoir la pratique du kayak de mer
de maniére sécuritaire.

Camp de jour au bassin de Chambly a |'ete 2009

Commandez votre DVD des activités gratuitement
http://www.envirokayak.com
info@envirokayak.com

(450) 403-0509

44R3 René-Dumas
Carignan, QC, J3L 4A7
(430) 403-0509

Enviro Kayak Ltée

NEQIBab343a6
TPS 823380436 RTOOOI
TVO 1214312054 TODOO!

Michel Lajoie, Président
4463 rue Rene-Dumas
Carignan, Québec J3L 4A7

Teléphane : (400) 403-0509
Cellulaire : (al4) 943-4481
http://www.envirokayak.com
Messagerie : info@envirokayak.com




Enviro Kayak Ltée offre diverses activités visant a promouvoir le développement physique, intellectuel
et les notions de base de la navigation de maniére sécuritaire. Nous possédons une expertise dans le
domaine de I'éducation parascolaire avec une équipe composée d’éducateurs spécialisés, enseignants,
physiothérapeutes et un personnel accrédité par la fédération québécoise du canot et kayak.

Nous offrons une grande variété d’activité qui saura plaire aux adolescents. Camps de jour, camping
kayak, formation en kayak de mer, excursions d’interprétation de la nature ou historiqgue en kayak ou en
rabaska. De plus, Enviro Kayak posséde des stabilisateurs permettant aux personnes a motricité réduite
de jouir d’autonomie lors de la pratique de ce sport.

Enviro Kayak favorise la pratique du kayak de mer en famille et se démarque avec son programme d'in-
tégration des personnes a capacité physique ou cognitive réduite.

Voici donc un sommaire des produits offerts par Enviro Kayak.

Camps de jour spécialisés « Kayak » a une clientéle agée de 10 a 14 ans
Sur semaine du lundi au vendredi de 9 h & 16 h du 5 juillet au 27 aolt 2010
Soit : 950 $ par tranche de 1 a 6 jeunes. (Max 12). Pas de frais additionnel pour I'ajout de moniteurs.
e Le service loisirs et culture de la ville devra fournir un local pour permettre aux jeunes et aux mo-
niteurs de se changer et d'y déposer effets personnels, plus une salle de bain ou toilettes.

e Enviro Kayak fournira tous les équipements nécessaires incluant sa flotte de kayak de mer in-
cluant pagaies et équipements de sécurité obligatoire, une trousse de premiers soins et des équi-
pements de communication d’'urgence.

Le participant devra apporter son lunch, des breuvages, vétement adéquat pour I'activité, ainsi que des
vétements de rechange.

Camps d’ados spécialisés « Kayak / Camping » a une clientéle agée de 14 a 17 ans

Sur semaine du lundi au vendredi incluant repas équilibrés et hébergement en camping du 5 juillet au 27
ao(t 2010. Soit : 375 $ par jeunes (min 7 et max 12) incluant cuistot et moniteurs. Lieux proposés, Parc
de la Mauricie, Mont-Tremblant, Bic...

e Le service loisirs et culture de la ville devra fournir la logistique entourant les réservations et as-
sumer le colt de transport. Les jeunes pourraient étre transportés par autobus ou par leurs pro-
pres moyens.

e Enviro Kayak Ltée fournira sa flotte de kayak de mer incluant pagaies et équipements de sécurité
obligatoire, ainsi que les tentes et accessoires de camping.

e Enviro Kayak Ltée assumera le transport des kayaks et la remorque. Le transport des jeunes a
I'intérieur du camp sera assumé par le producteur.

e Le jeune devra fournir son sac de couchage, un oreiller et un matelas de sol.
Enviro Kayak fournira au besoin, des équipements additionnels pour jeux, une trousse de premiers soins
et des équipements de communication d’'urgence.

Camps de jour spécialisés « Kayak adaptés » a une clientéle de personnes handicapées
Une journée de 9 h a 16 h du 5 juillet au 27 aolt 2010. Soit: 175 $ par tranche de 1 a 6 jeunes. (Max
12). Les bénéficiaires devront étre accompagnés. Aucun frais additionnel ne devra étre ajouté pour les
accompagnateurs. S'il s’agit d’'un groupe organisé tel qu’'une association pour personnes handicapées,
les moniteurs de I'association seront admis sans frais en remplacement des accompagnateurs. Le terme
handicapé désigne une personne a motricité réduite ou avec un déficit cognitif.

e Le service loisirs et culture de la ville, devra fournir la logistique entourant les réservations et un
local pour permettre aux jeunes et aux moniteurs de se changer et d'y déposer effets personnels,
plus une salle de bain ou toilettes.

Enviro Kayak fournira un sa flotte de kayak de mer incluant kayaks adaptés, pagaies et équipements de
sécurité obligatoire, des équipements additionnels pour jeux, une trousse de premiers soins et des équi-
pements de communication d’urgence.



Stage de formation en kayak de mer a une clientéle de 12 ans ou plus.
Sur semaine du lundi au vendredi ou week-end
Soit : 135 $ par personne (min 3, max 6) pour le stage Sécurité, 1 jour, incluant kayak et accessoires
Soit : 135 $ par personne (min 3, max 6) pour le stage Niveau 1, 1 jour, incluant kayak et brevet
Soit : 250 $ par personne (min 3, max 6) pour le stage Niveau 2, 2 jours, incluant kayak et brevet
e Le service loisirs et culture de la ville devra fournir un local pour permettre aux stagiaires et aux
moniteurs de se changer et d'y déposer effets personnels, plus un local pour enseigner la théorie
et une salle de bain et toilettes. De plus, il devra réserver une place pour stationner la remorque
et le véhicule de la compagnie.
e Enviro Kayak Ltée fournira le moniteur, le matériel didactique, sa flotte de kayak de mer, ainsi que
les équipements de sécurité obligatoires.
e Le participant devra apporter son lunch, des breuvages, vétement adéquat pour I'activité, ainsi
gue des vétements de rechange.
Les inscriptions devront étre soumises a Enviro Kayak Ltée, car celui-ci en assumera la gestion. Enviro
Kayak remettra a la ville, 20.00 $ pour chaque participant inscrit ayant complété une journée de stage.
Donc, 40.00 $ pour un stage niveau 2, puisqu’il s’agit d’un stage de 2 jours.

Excursion d’interprétation de la nature ou historique en rabaska
Sur semaine du lundi au vendredi ou week-end.
Soit : 25 $ par personne (min 8, max 15) pour une durée de 3 heures.

e Le service loisirs et culture de la ville devra fournir un local pour permettre aux clients et aux mo-
niteurs de se changer et d'y déposer effets personnels et une salle de bain et toilettes. De plus, il
devra réserver une place pour stationner la remorque et le véhicule de la compagnie.

Enviro Kayak Ltée fournira le rabaska, les pagaies et le matériel de sécurité obligatoire.

Des causeries de soirées sur le kayak de mer et la sécurité nautique
Sur semaine du lundi au vendredi en soirée
Gratuit
e Le service loisirs et culture de la ville devra fournir un local pour permettre la projection de docu-
ment audiovisuel, plus I'accés a la salle de bain ou toilettes en dehors des heures normales d’ex-
ploitation.
e Enviro Kayak Ltée fournira le matériel audiovisuel ainsi que la documentation connexe.
Enviro Kayak Ltée s’engage a offrir des conférences de qualité

Engagement du producteur
Enviro Kayak Ltée est une entreprise incorporée, membre d’Aventure Ecotourisme Québec

e Enviro Kayak Ltée est couvert par une police d’assurance responsabilité de 5 millions. Une copie
du contrat sera remise a la ville avant le début de la saison.

e Nos guides pour la prochaine saison, seront majoritairement des professionnels dans le domaine
de I'éducation. lls seront tous formés Niveau || KDM F.Q.C.K. Leurs CV vous seront acheminés
au moins une semaine avant chaque camp. lls possédent tous une certifications valide en pre-
miers soins.

e Le ratio est de six jeunes pour un adulte.

e Les prix n'incluent pas les taxes.
Les services offerts sont sujets a négociation.

Voir plus en détail sur le DVD les services offerts par Enviro Kayak Ltée
Ou consultez notre site web a I'adresse suivante : http://envirokayak.com/wb/pages/galerie.php

Michel Lajoie, Président
Enviro Kayak Ltée



Camps de jour spécialisés « Kayak » a une clientéele agée de 10 a 14 ans

Jour A
9h00
10 h 00
10 h 15
11 h 15
12 h 00
13 h 00
15 h 30
16 h 00

Jour B
9h00
9h30
12 h 00
13 h 00
15h 30
16 h 00

Jour C
9h 00
9h 30
10 h 00
10 h 15
12 h 00
13 h 00

15h 30
16 h 00

Jour D
9h 00
9h30
10 h 15
10 h 30
12 h 00
13 h 00
14 h 30
15 h 30
16 h 00

Jour E
9h 00
9h30
10 h 15
10 h 30
12 h 00
13 h 00
15 h 30
16 h 00

Accueil des participants, visite des lieux et lecture des reglements

Sortie des kayaks de mer et accessoires

Collation, introduction au kayak de mer (formation théorique d’'une heure)
Mise a I'eau, briefing de sécurité et exercices d’équilibre (formation de radeau)
Sortie de I'eau et diner

Mise a I'eau et courte randonnée sur le plan d’eau (jeux)

Retour au centre et rangement des kayaks

Fin de la journée

Accueil des participants, préparation de la sortie avec lunch et briefing de sécurité
Mise en forme, mise a I'eau et départ pour une randonnée

Diner dans un parc

Activité d’interprétation de la flore et de la faune ou visite historique

Retour au centre (jeux, baignade et rangement des kayaks)

Fin de la journée

Accueil des participants, préparation de la sortie avec lunch et briefing de sécurité
Mise en forme, mise a I'eau et départ pour le parc des Voiles a St-Mathias

Bref historique sur le canal et sur le fort de Chambly (collation)

Démonstration et technique pour traverser les rapides de Chambly

Diner dans un parc

Retour sur nos pas avec arrét sur la riviere ou sur les Tles lorsque c’est permis
(Jeux et baignade)

Retour au centre (jeux, baignade et rangement des kayaks)

Fin de la journée

Accueil des participants, préparation de la sortie et briefing de sécurité

Mise en forme, mise a I'eau et stage de formation technique en kayak de mer
Collation

Esquimautage et préparation en vue des olympiades

Diner

Suite de la préparation aux Olympiades

Départ pour le village a pied (Creme glacée et soccer)

Retour au centre (jeux, baignade et rangement des kayaks)

Fin de la journée

Accueil des participants, préparation de la sortie et briefing de sécurité
Mise en forme, mise a I'eau et début des olympiades

Collation

Suite des olympiades

Diner

Activités diverses sur I'eau ou balades sur le plan d’eau

Retour au centre (jeux, baignade et rangement des kayaks)

Fin de la journée



Camps d’ados spécialisés « Kayak / Camping » a une clientele 4gée de 14 4 17 ans

Jour A

9h 00 Accueil des participants, visite des lieux et lecture des réglements
9h30 Départ pour le camp

12h 00 Arrivée au camp, diner

13 h 00 Introduction au kayak de mer (formation théorique d’'une heure)

14 h 00 Collation, mise a I'eau et enseignement des techniques de base

17h 00 Retour au camp et souper

19h 00 Activités variés, feu de camp, selon les conditions météo

22h 00 Coucher

Jour B
8 h 00 Déjeuner, préparation de la sortie avec lunch et briefing de sécurité
9h30 Mise en forme, mise a I'eau et départ pour une randonnée
12h 00 Diner
13h 00 Retour au camp et activité d’'interprétation de la flore et de la faune, tortues, grands
hérons, grenouilles, rats musqués...
17h 00 Retour au camp et souper
19h 00 Activités variés, feu de camp, selon les conditions météo
22h 00 Coucher

Jour C

8 h 00 Déjeuner, préparation de la sortie avec lunch et briefing de sécurité
9h30 Mise en forme, mise a I'eau et départ pour une randonnée

10 h 00 Interprétation de la nature (collation)

10 h 15 Démonstration et technique pour traverser des rapides

12h 00 Diner

13h 00 Jeux et baignade

17h 00 Retour au camp et souper

19h 00 Activités variés, feu de camp, selon les conditions météo

22h 00 Coucher

Jour D

9h 00 Accueil des participants, préparation de la sortie et briefing de sécurité
9h30 Mise en forme, mise a I'eau et stage de formation technique en kayak de mer

10h 15 Collation

10 h 30 Esquimautage et préparation en vue des olympiades

12h 00 Diner

13 h 00 Suite de la préparation aux Olympiades

17h 00 Retour au camp et souper

19h 00 Activités variés, feu de camp, selon les conditions météo

22h 00 Coucher

Jour E

8h 00 Déjeuner, préparation de la sortie et briefing de sécurité
9h 30 Mise en forme, mise a I'eau et début des olympiades

10h 15 Collation

10h 30 Suite des olympiades

12h 00 Diner et démontage du camp

13h 30 Fin du camp, retour au centre

16 h00 Arrivée au lieu de départ



Camps d’ados spécialisés « Kayak / Camping » a une clientele dgée de 14 a 17 ans

lls sont généralement localisés a 2 heures de route de notre lieu de départ dans des parcs ou réserves
de la SEPAQ ou dans des camps de jeunesse. L’horaire peut différer selon I'endroit, la météo et la dyna-
mique du groupe. Les adolescents doivent étre en bonne condition physique. Des cuistots veilleront a la
bonne alimentation des jeunes en offrant trois repas équilibrés par jours.

Nous ferons tout en notre possible pour éviter les réactions allergiques qui pourraient affecter certains
jeunes.

Une liste d’effets personnels sera transmise avant le camp selon le théme choisi.
Camps de jour spécialisés « Kayak adaptés » a une clientéle de personnes handicapées

Déroulement de la journée

9h 00 Accueil des participants, visite des lieux et lecture des réglements
9h30 Introduction au kayak de mer (formation théorique d’'une heure)

10 h 30 Ajustement des kayaks et mise a l'eau

11 h 00 Enseignement des techniques de base et équilibre

12h 00 Diner

13 h 00 Balade sur le plan d’eau avec accompagnateurs

15h 30 Retour au quai

16 h00 Fin de l'activité

Excursion d’interprétation de la nature ou historique en rabaska
9h 00 Accueil des participants, et briefing de sécurité
9h30 Embarquement dans le rabaska
10 h 00 Activité d'interprétation de la flore et de la faune, ou visite historique
12h 00 Retour au quai

Ou

13h 00 Accueil des participants, et briefing de sécurité

13 h 30 Embarquement dans le rabaska

14 h 00 Activité d'interprétation de la flore et de la faune, ou visite historique
12h 00 Retour au quai

Des causeries de soirées sur le kayak de mer et la sécurité nautique
19h 00 Accueil des participants et prise de présence
19 h 30 Présentation de la soirée
21 h 30 Finde la causerie



Camp de jour

Informations a remettre lors de la confirmation d’inscription :
. Matériel a apporter,
o Formulaire de reconnaissance et acceptation des risques
. Suggestion de lunch et accessoire a apporter

Tenue vestimentaire suggérée,

. Short

. Maillot de bain

. Serviette

o Polar

. Sandale de plage ou soulier d’eau
. Imperméable

. Chapeau
o Verres fumés
o Creéme solaire

Autres informations pertinentes

. Horaire de camp
. Autorisation de sortir du site de camp
o Personne a rejoindre en cas d'urgence

Stage de formation

Informations a remettre lors de la confirmation d’inscription :
. Matériel a apporter,
o Formulaire de reconnaissance et acceptation des risques
. Suggestion de lunch et accessoire a apporter

Tenue vestimentaire suggérée,

. Short

. Maillot de bain
o Serviette

. Polar

. Soulier d’eau, botte en néopréne

. Chapeau ou bonnet en polar

. Anorak imperméable

. Wet suit ou Dry suit selon la température de I'eau
. Verres fumés

. Creme solaire

Autres informations pertinentes
. Programme de stage
. Bulletin météo
. Personne a rejoindre en cas d'urgence



Camps de jour

Enviro Kayak offre des camps de jour sur mesure pour les ados de 10 a 17 ans. Ces camps favorisent le
développement moteur, I'esprit d'équipe, le respect de I'environnement et des individus, I'esprit compétitif
via nos olympiades, etc. Les jeunes apprendront les techniques de base du kayak de mer ainsi qu'une
approche sécuritaire.

Les journées peuvent varier selon 'humeur de madame météo. Les jeunes apprendront les techniques
de base du kayak de mer tout au long de la semaine. Le choix des activités sera fait selon les regles en-
vironnementales, selon les regles de sécurité nautique. Le port du vétement de flottaison individuel est
obligatoire en tout temps sur I'eau. Le respect de la nature et de la propriété privée ou publique est pri-
mordial au bon fonctionnement des camps de jour. Le non-respect de cette régle ou des individus peut
entrainer le renvoi de I'enfant.

Stage de formation niveau 1 et 2 F.Q.C.K.

Enviro Kayak offre des stages de 7 heures pour le niveau 1 et 15 heures pour le niveau 2, vous permet-
tant d'obtenir les habiletés nécessaires afin de pagayer en toute confiance et sécurité sur les plans d'eau
du Québec. Certaines soirées de théorie sont aussi offertes en complément.

Enviro Kayak Ltée posséde une équipe de moniteurs professionnels formés en kayak de mer selon les
normes de la fédération québécoise du canot et kayak, d’Aventure Ecotourisme Québec et sont des en-
seignants, psychoéducateurs, éducateurs spécialisés ou des professionnels dans ce domaine d’activité.



ENVIR

KAYAK

Stage de formation Kayak de mer Niveau | - Plan de cours

Objectif :

Associer plaisir et sécurité lors d'une journée d’initiation. Donner au kayakiste novice ou sans expé-
rience les connaissances théoriques et pratiques de base afin qu'il puisse pratiquer I'activité en eau cal-

me, sans marée, avec un kayak solo.

Durée du cours : Minimum 7 heures.

Horaire :

8hO00:

9h15:

10h 30:

11 h30:

12h 30:

13h30:

14h 30:

16 h 00 :

17h00:

Introduction : Rencontre des participants et présentation du moniteur et du plan de cours.

Le kayak :

Equipements de sécurité :
Les pagaies :

Habillement :

Transport et manutention :
Préparation (mise en tenue) :
Prévention des blessures :
Consignes de sécurités :

Mise al'eau :
Radeau :
Equilibre :

Propulsion et rétropulsion circulaire (pivot):

Diner :

Propulsion :
Rétropulsion :
Arrét :

Sortie en controdle :
Récupérationen T :
Appui en poussée :
Changement de vétements et pause :

Entretient des équipements :

Matelotage :

Ressources :

Evaluation et questions administratives :

Fin du stage.

20 minutes
20 minutes
15 minutes
15 minutes

30 minutes
15 minutes
10 minutes
5 minutes

10 minutes
10 minutes
10 minutes
30 minutes

60 minutes

30 minutes
20 minutes
10 minutes

30 minutes
30 minutes
15 minutes
15 minutes

5 minutes
15 minutes
5 minutes
40 minutes



ENVIROKAYAK

Stage de formation Kayak de mer Niveau Il - Plan de cours - Jour 1 & 2

Objectif :
Associer plaisir et sécurité lors d’'une journée dans un milieu semi éloigné. Donner au kayakiste les
connaissances théoriques et pratiques afin qu'il puisse faire une sortie en milieu semi éloigné (acces aux

soins mobiles d’'urgence en moins d’une heure).

Durée du cours : Minimum 16 heures.

Horaire : Journée 1

19h00: Introduction : Rencontre des participants et présentation du moniteur et du plan de cours.
Compléter la feuille de reconnaissance et d'acceptation des risques

19h 30: Le kayak : 20 minutes
Equipements de sécurité : 20 minutes
Les pagaies : 15 minutes
Habillement : 15 minutes

20 h 40: Pause

20h 55 Matelotage
Planification d’une sortie : 30 minutes
Plan de route : 15 minutes
Ressources : 5 minutes

21 h:45: Météo : 15 minutes
Devoir. Prendre la météo pour le prochain jour

22h00: Bonsoir

Horaire : Journée 2

8h30: Arrivée : 15 minutes
8h45: Navigation : 45 minutes

Marée : 15 minutes
Etat de la mer : 15 minutes

10h00: Premiers soins 15 minutes

10h15: Pause

10h 30: Préparation (mise en tenue) : 10 minutes

10h40: Organisation et communication : 5 minutes
Prévention des blessures : 2 minutes
Pratique sécuritaire : 3 minutes
Transport et manutention : 30 minutes

11h 20: Mise a l'eau et accostage : 10 minutes
Propulsion : 15 minutes
Rétropulsion et arrét : 20 minutes
Gite : 10 minutes



ENVIR

Horaire : Journée 2

12h15:
13h15:

15h15:

15h 30:

16 h 30 :

17 h 00 :

Diner :

Mise a l'eau et accostage :
Manoeuvre de virage :
Manceuvre de pivot:

Appel en traction :

Appel en godille :
Récupération a I’esquimaude :
Appui en poussée:

Appui en suspension :

Pause

Remorquage par contact et avec corde et gouvernail arriére :

Manceuvre de récupération assistée en eaux profondes (T) :

Fin de la deuxiéme journée

Horaire : Journée 3

9h00:
9h20:

9h40:
9h50:

10h 00 :

11 h45:

12h15:

13h15:

14h30:

14 h 45:

15h 30:

16 h 00:

Arrivée des participants et retour sur la veille
Lecture de I’environnement marin

Prévention des blessures : Echauffement
Mise a I'’eau et accostage :

Révision des techniques sur I'eau

Revoir les appuis et les appels

Revoir le pivot et la gite

Revoir la récupération

Pause sur I’eau (barre tendre)

Auto récupération avec ballon de pagaie :
Diner

Révision des techniques sur I'eau

Pause

Pratique et révision

Evaluation finale

Questions administratives et rencontre individuelle

KAYAK

Stage de formation Kayak de mer Niveau Il - Plan de cours - Jour 2 & 3

45 minutes
10 minutes
10 minutes
15 minutes
10 minutes
20 minutes
25 minutes
15 minutes
15 minutes
60 minutes

30 minutes

20 minutes

10 minutes
10 minutes

90 minutes

15 minutes

30 minutes

75 minutes

15 minutes

45 minutes

30 minutes

60 minutes



TS SOR

ASSURANCES » PLACEMENTS » CONSEILS INC

CERTIFICAT D’ASSURANCE #B088851969H09A(217)

Titulaire: Enviro Kayak Ltée
Michel Lajoie
4463 René-Dumas
Carignan, QC J3IL 4A7

Assuré: AVENTURE ECOTOURISME QUEBEC (A.E.Q.)
ET SES MEMBRES PRODUCTEURS
4981, boul. Lévesgue Est
St=-Vincent-de-Paul, Laval, QC H7C 1N3

Assureur: Lloyd's par I'entremise de Dashwood Brewer & Phipps Ltd.
police no: BOSBES1969H09A(21T)
Terme de couverture: 1% juin 2009 au 1% juin 2010
Activités assurées: Kayak-océan, location d"égquipements.
Prime: 1378,00%
Assuré(s) additionnel(s): N/A
5 000 000 S Responsabilité civile générale (Pour "ensemble de ses membres)
10 000 000 § Par année d'assurance:
Sulet &: - Police sur base d'événements

- Préjudice personnel

- Responsabilité pour préjudice imputable & la publicité

- Responsabilité afférente aux avantages sociaux

- Assurance collision (ascenseurs et monte-charges)

- Responsabilité assumée par contrat

- Responsabilité patronale éventuelle

- Frais médicaux (2 5008 par personne / 10 0003 par sinistre)

- Employées ajoutés é titre d'assurés additionmels

- Respongabilité locative formule étendue — 5 000 000 3

- Incluant le transport de personnes ct de marchandises
relativement aux activités de 'assuré

Franchise: 25008 par sinistre { Dommages Corporels)
2500% par sinistre (Dommages Maténels)

Engagement formel:

Date d"émission : le 27 mai 2009 Courtier en Assurance de Dommages
Représentante Autorisée

{ahinet en sssurance de dommages et de services fininciens
1000, awee Uidvcasicy, 67 Cngge, Monoréal (Quchecd TEN BAS Tl 514 BMB-23TS | B0 A6 114200
Parviculiers: TélEe 514 A784212  Entreprises: Télec.: 514 Bab-2103

VAN s



